
La piel tiene su leryipaie. Un idioma 
w J 

encript?;lwuyos cldgos se pueden traducir 
P m<Iilutidar cómo es y cómo scrá 

o liay dos caras idénticas, aunque nazcan ge- 
melas. ¿Por qué? Aunque las facciones y la 
carga genética sean exactas, las  elnociones y 
las circunstancias ambientales marcan la dife- 
rencia sobre la piel. Arrugas, manchas, lumi- 
nosidad, tcxtiira. . . a pesar de que la calidad 
inicial sea la inisina. cada rostro envejecc a su 
mancra. Las claves que marcan el camino son 

comunes en algunos tramos y selectivos en otros. Aunando ambos, 
se puede augurar cOmo scrá u11 rostro a los 60 cuando apenas tienc 
30. Las previsiones so11 cada ve7 mis concisas gracias a los avances 
médico-cosmhicos y a Ia mejora en lus diagnósticos. 

CUESTI~N DE CABEZA 
El sistema cranmfacid, algo así como los cimientos donde se ancla 
la piel, está formado por los miisculos y huesos que caqmen la ca- 
beza y que no sólo marcan las facciona de un rostro, sino ci>mo es y . 
&o suh. (4 lo largo de la vida, las esbwimm 6- cran&a- 
les no se atrofian sino que se siguen expmhendo)}, afirma Jwt M- 
nuel Pém M&, cirujano giástico de Iri Clínica Virgen de la 
Salud (Valladolid). El crecimiento del esqueleto craneofacial m ha 
estudiada con ahínco en las etapas de la h h c i a ,  adolacmcia y rna- 
durez, pero hasta hace muy poco no se habia relacionado como me- 
me m el proceso de envejecimiento. «Sin embargo, contida el 
experto,elmcimientonocesaylohacedemaflera~cay&c- 

iando a las partes blandas». Para entendemos, los @mulo5 y el men- 
tón &do a la pérdida de piezas dentales se d e s p h  y acentúan 
las asimekías entre el lado iwerdo y el derecho; la nariz y las ore- 
jas aumentan su tamaño y se caen y las Órbitas oculares se agradan, 
empapfieciendo el ojo. Hoy por hoy, la chgia estética actiia sobre 
la piel directamente para eliminar arrugas o infiltra wsimcias de re- 
lleno para restabIecer s& y vohimenes; en el futuro puede que 
se iie- a re* manipulaciones selectivas en el esqueleto 68eo 
que m o d i f w  el promo de envejecimiento de las facciones. 

LA LEY DEL MORPHING 
Huesos, misculos iy grasa! Su a c u m ~ 6 n  en elampo resultado- 
sa, que no desaparezca de las zonas claves del rostro - h t e  y meji- 
l b  o rnip donde no debe -mello y m&h- es el reto del mor- 
p h g ,  un concepto lanzado por Dior, que time como f d i d a d  man- 
tener a raya la h p o s i m m  del rostro. ~C6rno influye en el enveje- 
cimiento? La menopausa supone un descenso drást100 en la produc- 
c i h  & estrógenos. «Se produce entonces, duma Elena de ias Heras 
del Senicio de Dermatologh del Hospital Ramhn y Cajai, unsi 
atrofia del tejido adipmo y la grasa se distribuye de xnanaa diferente 
a la que se encontraba en Ia jwerrhid. T i d e  a perderse en la W, 3 
mejillas, sienes y hbios y acumularse en el mentón, la d h h  y $ 
el surco nasogeniano lateral» En W i v a ,  por exceso o por defecto, p 
la nueva didbución & la grasa se eco& de&, junto con otros vi- e 
llanos, de la f h i d e z  y el ~ ~ e n t o .  ,L? 
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Si la carga genética es consustancial, e inai- 
table, para adivinar el cómo se transfomará 
el rostro en el futuro, todos los expertos están 
de &o enque es imprescindible constatar 
cómo es y se siente en el presente. La piel ha- 
bla y los diagndsticos nos ayudan a compren- 
der qué dice. Los hay para todos los gustos 

a CLl NIQUE U(ERIENCE. Hace 40 
aíios Caro1 Philipa, editora de belleza de Vo- 
gue USA, escriiiii un artículo en el que habla- 
ba sobre el método de diagaóstim y tratamien- 
to del demiatblogo Norma Orentreich ba- 
sado en tres pasos. Así nació Clinjque expe- 
rienca. Hoy, el Computador de la firma, unido 
a la lámpara de espejo, son la base de un test 

1 

l dermatológico perfecto paraconocer el estado 
1 

I de la piel y cuidarla con los productos más 
I perscmalizados. Una consejeraMhster-entse- 
1 

i nada a fondo por la fima- realiza un &ag- 
nóstico exhaustivo con la ayuda del compu- 
tador, la lámpara y el anhis  táctil, ambas 

I herramientas dermatológicas, y con unos ri- 

! -0s protmolos de higiene. A través de las 

i diferentes preguntas y andisis, se establece 
uxia inkracción que permite saber qué tipo de 
tratamiento necesita cada persona en conmo, 

Eslameddaapmamadadela pkldeun 
addto medio si la extendiéram a )o largo, 
el ó rwm m6s srande del c u e m  hmm 

I mue la plel es cmo un 
pecpieño cerebro, ya qw es un 6-%no 
extremadame compkyo. con muchos 
componentes celulares irrterconectadac 
can wotransmicores, )o que le otorga la 
capacic6ad de ejercer difer- acciones: 
i m m  &rMs, t p r m w r e g m . .  
NuestrapdWporslrnicmaypuede 
p k e r  hasta 10.980 enfermedades, mhas 
mácqueend resto&bsOrgancs.» 

con independencia de su edad cronoliigica; el 
estado de la piel: fortaleza, necesickks, problemas y prevención. El 
diagnóstico es absolutamente gratuito y se realiza en todos los stands 
de Clinique de El Corte Inglds. 

BIOSCAN DE BIOTHERM. Se trata de un aparato que rea- 
&un diagnóstico global en apenas 20 minutos, A diferencia de 
otras máquinas de diagnóstico, distingue entre hombremujer y mi- 
de dos pachetros en exclusiva: el indice de BeilezaNatural (la lu- 
minosidad natural) y el estada biolbgioo (resistencia de la piel fren- 
te al envejecimiento). El diagnbtico consta de tres partes: cómo se 
siente la piel, cuáles son los hábitos de cuidado y el estado en qué se 
ennientra en el momento, para lo que se realizan dos mediciones. 
En la primera, con un solo gesto, Bioscan mide el nivel de bdlm, 
hidratación y elasticidad. En la segunda, con una cámara de au- 
mento, se barema con luz no polarizada, las niveles de amigas y e1 
estado de los poros; y con Iuz polarizada, Ias manchas y la sensibi- 
lidad. En total, siete @metros que permiten ofrecer un ;tratarnien- 
to personalizado al máximo. Es gratuito y se realiza en los a d s  
de la marca de El Corte Inglés. 

AGE SCANNING, POBUCO RESTRINGIC3C), Porque 
el envejecimiento no repercute en todos los rostros del mismo modo, 
tambiin La Roche-Posay acaba de incorporar un nuevo sistema de 
diagnóstico que permite valorar cuhl es el producto m6s adecuado 
para cada piel madura, Se trata de una herramienta muy sencilla que 
se acompaña del asesoramiento experto del farmacéutico que mide 
variables como el grado de amigas de expresión, el descolgamiento 
facial, la densidad d h c a  o las manchas. 

Lanzado por Skincwücals, es un q m t o  dotado con m luz ultra- 
violeta denominaáa Luz de Wood, que en contacto con la piel Mme 
el mapa crornhtico de la epidermis y k dermis, ya que asocia un co- 
lor a cada tipo de lesión: arrugas, ck&&ataci6n, m h a s ,  posibles 
brotes annéicos.. . Lo mejor, se pueden predecir los d s  del ftrhrro 
ypdiarllosaintesdeque aparezcanconel~mtomdsademado. 
En los centros Hedami de toda España (tel. 902 303 0751, en Car- 
men N a m  (tel. 914 455 256, Madrid) y Celia Rovira de Barcelo- 
na (tel. 936 9PL2 3671.r lrziar Salcedo 

3D DE DARPHIN, EI diagnbstico 
Darphn suma la aromaterapia como guía 
para conocer cómo se siente la piel en reali- 
dad Lo más curioso es que la pituitaia sabe 
reconocer 10 que a veces lapalabra no a b n -  
za a expresar. Así, se personaliza cada trata- 
miento, que no sólo se focaliza en unpmble- 
m, sino en el confort de la epidermis y que 
evoluciona según van cambiando las estacio- 
nes del aiio y las necesidades mímicas y dér- 
micas. Serum, para corregir; aroma, para 
equilibrar; y crema, para embellecer, son los 
pilares de un mdtodo que se acompaña & 
uno$ masajes específicos de aplicación. Es 
gratuito en farmacias especializadas. 

SENSIlEST, PIELES SENSIBLES. ~ a -  
ra medir el tipo y grado de sensibilidad, La 
Roche-Posay ha creado Sensitest, un siste- 
ma de diagnóstico al que se puede acceder 
por intemet: www.lapielsensible.com o en 
las farmacias que dispongan del ordenador 
correspondiente. Mide la reactividad a los 
alimentos y cosmiticos, la fragilidad frente 
a los choques térmicos, la fortdeza y la ca- 
pilarizacion, etc.. . . parámettos que sirven 
para prescribir el tratamiento idbneo. 




